\\ RUCKFUHRUNGS-
E_ COACHING

von Kindern in ihre

l Die Stabile Rickkehr
/ \ Herkunftsfamilie begleiten.
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) Ziel: Riickkehr & Stabilisierung

e —
s S ——— — N




ZURUCK INS FAMILIENSYSTEM

ist die begleitete Rickfihrung aus
der stationdren Unterbringung von
Kindern in den Haushalt der Eltern.

WARUM DIESE HILFE?

Wenn ein Kind voriibergehend
nicht in seiner Familie leben
kann, ist das eine heraus-
fordernde Zeit fiir alle Be-
teiligten. Unser Eltern-Kind-
Coaching begleitet Eltern,
Kinder und Fachkrdfte
dabei, die Rickkehr ins
Familiensystem sorg-
fdltig und kindzentriert
zu gestalten - mit dem
Ziel einer langfristig
tragfdhigen
Familiensituation.




UNSER ANSATZ

Voraussetzung:
Hilfe wurde durch den ASD, das Ju-
gendamt oder dem Allgemeinem Sozialem
Dienst beauftrag

1 Vorbereitungsphase -
Vertrauen aufbauen & Ziele setzen
(Dauer: ca. 12 Wochen)

e Erstgesprdache & Kennenlernen aller
Beteiligten

e Analyse der Ausgangslage & Fa-
miliendynamik

e Gemeinsames Setzen realistischer Ziele

e Start des ,lch schaffs“-Kurses
(Starkung von Selbstwirksamkeit &
sozial-emotionalen Kompetenzen sowie
Erreichen selbstgewdhlter Ziele)

e Enge Abstimmung mit der stationdren
Einrichtung & dem ASD

Ziel: Eine tragfdhige Basis fir die Rick-
fihrung schaffen

2 Ubergangsphase -
Schritte zuriick ins Familiensystem

(Mindestdauer: 12 Wochen)

e Schaffung konkreter Rahmenbeding-
ungen fir die Rickfihrung
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Kooperative Zusammenarbeit mit
der stationdren Einrichtung
Begleitete Beurlaubungen des Kindes
in die Familie (10 Besuche und 4
erfolgreiche Ubernachtungen)
Familidre Interaktionen mit pdda-
gogischer Begleitung

Aufbau ambulanter Hilfe zur wei-
teren Stabilisierung

Ziel: Sanfte und planvolle Rickkehr des
Kindes ins hdusliche Umfeld

3 Stabilisierungsphase -
Alltag neu gestalten
(Dauer: ca. 26 Wochen)

Regelmdflige Besuche durch unser
pddagogisches Fachteam
Reflexionsgesprdache mit Kindern,
Eltern & Fachkrdften
Fortschrittsmessung und Nachjus-
tierung der Hilfeplanung

Gezielte Anbindung an ergdnzende
Unterstiitzungsangebote

Starkung familigrer Alltagskom-
petenzen

Ziel:  Nachhaltige Ruckfihrung &
Sicherung des Kindeswohl im
Familiensystem




WER KANN TEILNEHMEN?

Familien mit Kindern in stationdrer
Unterbringung, bei denen eine Riick-
fihrung in Absprache mit dem Jugend-
amt moglich erscheint. Voraussetzung
ist die Bereitschaft zur Zusammen-
arbeit und die Teilnahme an allen
Phasen des Programms.

WICHTIGE KRITERIEN

FUR DEN VERLAUF

Das Programm setzt auf
Kooperation und Verbindlichkeit.

e keine kindeswohlgefdhrdende
Ereignisse

e aktive Zusammenarbeit

e Einhaltung zuvor vereinbarter
Rahmenbedingungen
Anbindung an den Allgemeinen
Sozialen Dienst (Jugenamt)
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